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B.P.Ed. Semester-I 
EC102 - Compulsory - Officiating and Coaching 

 
P. Pages :  6 GUG/S/25/2802 

Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : All questions are compulsory.  

    

1.  Write meaning of officiating and coaching. Explain the principles of officiating. 15 

  OR  

  What will you take steps to measure of improving the standard of officiating and 

coaching? 

 

 

2.  Explain in detail the philosophy of coaching. 15 

  OR  

  Explain the pre-during and post-game duties of a coach. 

 

 

3.  Explain philosophy and ethics of officiating. 15 

  OR  

  Give in detail the mechanics of officiating-position, singles and movement. 

 

 

4.  Explain the following any two. 

 

a) Integrity and values of sports. 

 

b) Qualities and qualifications of coach. 

 

c) Eligibility rules of inter-collegiate players or team. 

 

d) General rules of table tennis. 

 

2x7.5 

5.  Solve any ten questions and write correct answers in your answer sheet. 

1) Basic necessity of a competition. 

 a) Physical education b) Officiating 

 c) Coaching  d) None of above 

 

2) The important principle of officiating is  

 a) Reaction time b) Punctuality 

 c) Conditioning d) Keen observation 

 

3) The necessary ingredients of the officiating is 

 a) Knowledge of the environment 

 b) Knowledge of the nutrition 

 c) Knowledge of the game  

 d) None of the above 

 

4) Analysis of the competition is done. 

 a) Pre-game b) During the game 

 c) Post-game d) None of above 

 

1x10 

*0371* 



GUG/S/25/2802 2 

 

5) Officiating official for conducting a game are appointed by  

 a) Board of youth federation b) Board of NSNIS  

 c) Board of sports federation d) All of these 

 

6) Coaching process improves 

 a) Techniques  b) Skills 

 c) Knowledge d) All of these 

 

7) One of the important responsibility of a coach is 

 a) Set a good example  

 b) To create the right conditions for learning 

 c) Improve own personality and professionalism  

 d) All of these 

 

8) Which method of coaching play a vital role in the entire training of a player? 

 a) Oral method b) Demonstration method 

 c) Both (a) and (b) d) Explanation of the skill 

 

9) Mechanics of officiating is  

 a) Position of the official b) Signals of the official 

 c) Movement of the official d) To give punishment to the player 

 

10) Player who stands to stop the square cut in cricket is called 

 a) Fine leg b) Point 

 c) Cover d) Gully 

 

11) Area of Hockey ground is 

 a) 120 80 yds  b) 110 70 yds  

 c) 100 60 yds  d) 90 50 yds  

 

12) Direction of the standard track should be 

 a) North – West b) North – South 

 c) East – West d) East – South 

 

 

  ***********  
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B.P.Ed. Semester-I 
EC102 - Compulsory - Officiating and Coaching 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सचुना :- सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  विणवयि आवण अविविक्षणाची व्याख्या विहा. विणवयिाचे वसध्ाांत सवर्स्तर विहा. 15 

  क िं वा  

  ननर्णयन आनर् अनिनिक्षर्ाला स्तर वाढनवण्याचे मापनाकररता कोर्ते पाय उचलर्ार?  

 

 

2.  अनिनिक्षर्ाच्या तत्वज्ञानाचे नवस्ततृ वर्णन करा. 15 

  क िं वा  

  अनि‍िनिक्षकाचे खेळाआिी, खेळ दरम्यान व खेळानंतर च्या कायाणचे वर्णन करा. 

 

 

3.  ननर्णयनाचे दिणन आनर् ननतीमत्ता (ethics) ला स्पष्ट करा.  15 

  क िं वा  

  पंचकायाणच ेनियान्वयन-नस्िनत, इिारा आनर् हालचालीचे सनवस्तर वर्णन करा. 

 

 

4.  खालीलपैकी स्पष्ट करा  ोणतेही दोन. 

 

अ) एकात्मकता आनर् निडेचे मलु्य  

 

ब) अनिनिक्षर् चे गरु् आनर् योग्यता 

 

क) आंतर-महानवद्यालयीन प्रनतयोनगतेची पात्रता 

 

ड) टेबल टेननसचे सामान्य ननयम 

 

2x7.5 

5.   ोणतेही दहा प्रश्ांची उत्तरे द्या व उनचत उत्तर आपल्या उत्तर पनुस्तकेत नलहा. 

 

1) स्पिेची प्रािनमक गरज 

 अ) िीडा संचलन ब) अनि‍ि निक्षर्  

 क) िारीररक निक्षर् ड) वरीलपैकी कोर्तेही नाही 

 

2) ननर्णयानाचे महत्वपरू्ण तत्व आह?े  

 अ) प्रनतनिया समय  ब) समय निस्तबध्दता 

 क) अनुकुलन ड) सकु्ष्म ननररक्षर् 

 

3) ननर्णयर्ाचे आवश्यक घटक 

 अ) वातावरर्ाचे ज्ञान  ब) आहाराचे ज्ञान  

 क) खेळाचे ज्ञान ड) वरीलपैकी कोर्तेही नाही 

 

1x10 
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4) खेळ - स्पिाणचे नवशे्लषर् केल्या जाते. 

 अ) खेळा-पवूण  ब) खेळाचे दरनमयान 

 क) खेळ नंतर ड) वरीलपैकी कोर्तेही नाही 

 

5) निडा ननर्णयन ननर्ाणयकाची ननयुक्ती व्दारा होते. 

 अ) यवुा संघटन सनमती ब) एन. एस. एन.आय.एस. सनमती 

 क) निडा संघटन सनमती ड) वरील सवण 

 

6) अनिनिक्षर् प्रनिया व्दारे नवकास होतो. 

 अ) तांनत्रकी  ब) कौिल्य 

 क) ज्ञान ड) वरीलपैकी सवण 

 

7) ननर्ाणयकाची एक महत्वपरू्ण जबाबदारी 

 अ) चांगले उदाहरर् प्रस्िापर्े  

 ब) निकण्यासाठी योग्य पररनस्िती ननमाणर् करर्े 

 क) स्वत:चे व्यनक्तमत्व आनर् व्यावसानयकतेचा नवकास करर्े 

 ड) वररल सवण 

 

8) खेळाडुच्या संपरू्ण प्रनिक्षर्ाकरीता अनि‍िनिक्षर्ाची कोर्ती अनिनिक्षर् पध्दती मखु्य भनूमका ननभवते. 

 अ) मौनखक पध्दती ब) प्रदिणनी पध्दती 

 क) अ व ब दोन्ही पयाणय ड) कौिल्याचे  स्पष्टीकरर्  

 

9) ननर्णयर् कायाणचे नियान्वयन नाही आह े

 अ) ननर्ाणयकाची नस्िती ब) ननर्ाणयकाचे इिारे (Signals)  

 क) ननर्ाणयकाची हलचल ड) ननर्ाणयकाव्दारे खेळाडूला सजा (दडं) दरे् े

 

10) निकेट खेळात 'स््वेअर कट' रोखण्यासाठी खेळाडूचे ननिाणरीत क्षेत्र 

 अ) फाईन लेग ब) पॉइन्ट 

 क) कव्हर ड) गली 

 

11) 'हॉकी' मैदानाचा आकार 

 अ) 120 80  गज ब) 110 70  गज 

 क) 100 60  गज ड) 90 50  गज 

 

12) आदिण िावन-पि ची नदिा असली पानहजे 

 अ) उत्तर-पनिम ब) उत्तर-दनक्षर्  

 क) पवूण-पनिम ड) पवूण-दनक्षर् 

 

  *************  
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 सचुनाएँ :-  सभी प्रश् अननवायण ह।ै  

    

1.  विणवयि एर्ां अवि विक्षा का अर्व विविये तर्ा विणवयि के वस ध्ाांत वर्स्तारपरू्वक विविये। 15 

  अथवा  

  ननर्णयन तिा अनि‍िनिक्षा का स्तर मापन हते ुकौन से कदम उठाएँगे?  

 

 

2.  अनि‍िनिक्षा की दािणननकता का नवस्ततृ वर्णन कीनजए। 15 

  अथवा  

  अनि‍िनिक्षक की खेल से पहले, खेल के दौरान और खेल के बाद के कायों का वर्णन कीनजए। 

 

 

3.  ननर्णयन के दिणन तिा नैनतकता को स्पष्ट कीनजए। 15 

  अथवा  

  ननर्णयन के नियान्वयन – नस्िनत संकेत तिा हलचल का सनवस्तर वर्णन कीनजये। 

 

 

4.  ननम्ननलनखत में से क न्ही दो को स्पष्ट कीनजये। 

 

अ) एकात्मकता तिा निडा का मलु्य  

 

ब) अनिनिक्षर् के गुर् तिा योग्यता 

 

क) अंतर-महानवद्यालयीन स्पिाण हतेु नखलानडयों की पात्रता 

 

ड) टेबल टेननस के सामान्य ननयम 

 

2x7.5 

5.   ोई दस प्रश् हल नकनजये। अचूक पयाणय उत्तर पनत्रका में नलनखये। 

 

1) प्रनतयोनगता की प्रािनमक आवश्यकता 

 अ) िीडा संचालन ब) अनि‍ि निक्षर्  

 क) िारीररक निक्षर् ड) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

2) ननर्णयन के महत्वपरू्ण नसध्दांत ह ै

 अ) प्रनतनिया समय  ब) समय अनुिासन 

 क) अनुकूलन ड) गहन ननरीक्षर् 

 

3) ननर्णयन के महत्वपरू्ण घटक है 

 अ) वातावरर् का ज्ञान  ब) पोषर् का ज्ञान  

 क) खेल का ज्ञान ड) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

1x10 
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4) खेल – स्पिाां का नवशे्लषर् नकया जाता ह,ै 

 अ) खेल के पवूण  ब) खेल के दौरान 

 क) खेल के पिात ड) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

5) खेल में ननर्णयन ननर्ाणयक की ननयनुक्त इनके व्दारा होती ह।ै 

 अ) यवुा संघटन सनमनत ब) एन. एस. एन.आय.एस. सनमनत 

 क) िीडा संघटन सनमनत ड) उपरोक्त सभी 

 

6) अनि‍िनिक्षा प्रनिया व्दारा नवकास होता ह,ै 

 अ) तकनीक  ब) कौिल्य 

 क) ज्ञान ड) उपरोक्त सभी 

 

7) अनिनिक्षक की एक महत्वपरू्ण नजम्मेदारी है 

 अ) अच्छा उदाहरर् प्रस्तुत करना 

 ब) सीखने के नलए सही नस्िनतयों का ननमाणर् करना 

 क) स्वयं के व्यनक्तत्व एवं व्यवसानयकता का नवकास  

 ड) उपरोक्त सभी 

 

8) नखलाडी के सम्परू्ण प्रनिक्षर् के दौरान कौनसी अनि‍िनिक्षर् पध्दनत मखु्य भनूमका ननभाती ह?ै 

 अ) मौनखक पध्दनत ब) प्रदिणन पध्दनत 

 क) अ और ब दोनों ड) कौिल्य का स्पष्टीकरर्  

 

9) ननर्णयर् कायण का नियान्वयन नहीं ह।ै 

 अ) ननर्ाणयक की नस्िती ब) ननर्ाणयक के संकेत  

 क) ननर्ाणयक की हलचल ड) ननर्ाणयक व्दारा नखलाडी को सजा दनेा 

 

10) निकेट में नखलाडी जो  'स््वेअर कट' रोकने के नलए खडा होता ह ै

 अ) फाईन लेग ब) पॉईटं 

 क) कव्हर ड) गली 

 

11) 'हॉकी' मैदान का आकार 

 अ) 120 80  गज ब) 110 70  गज 

 क) 100 60  गज ड) 90 50  गज 

 

12) आदिण िावन पि की नदिा होनी चानहए 

 अ) उत्तर-पनिम ब) उत्तर-दनक्षर्  

 क) पवूण-पनिम ड) पवूण-दनक्षर् 

 

  *************  

 


